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CRONOGRAMA DE AULAS

MODULO 0 - Introducéo da pés-graduacdo

PAULA FREDERICHI DE
SOUZA

INTRODUCAO DA POS-GRADUACAO

MODULO 1 - Fundamentos bdsicos do Lipedema

HISTORIA DO LIPEDEMA,

FISIOPATOLOGIA E OS AVANCOS DA e FSR;I?ZE:ICHI e
DOENCA APOS O CID11
AVANCO GENETICO NA HISTORIA DA CAMILA BELTRAME DE
DOENGCA 101074
CONDICOES E COMORBIDADES CAMILA BELTRAME DE
ASSOCIADAS AO LIPEDEMA SOUZA

AULA PRATICA: DIAGNOSTICO CLIiNICO PAULA FREDERICHI DE

E EXAME FiSICO DA DOENCA SOUZA
INTERPRETACAO: EXAMES CAMILA BELTRAME DE
COMPLEMENTARES E LABORATORIAIS SOUZA

ABRALIPBO
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MODULO 2 - Nutricdo no manejo do lipedema

ESTILO DE VIDA ANTI INFLAMATORIO GUSTAVO PATRIANI
PORQUE E QUE O MEDICO PRECISA GUSTAVO PATRIANI
SABER DE NUTRICAO E LIPEDEMA? PAULA FREDERICHI

DIETAS DA "MODA" GUSTAVO PATRIANI

O QUE PROFISSIONAL MEDICO PRECISA
SABER NA AVALIACAO ANTROPOMETRICA GUSTAVO PATRIANI
NA PACIENTE COM LIPEDEMA

TESTES ALIMENTARES E GENETICOS NO

GUSTAVO PATRIANI
LIPEDEMA
SUPLEMENTAGCAO IDEAL GUSTAVO PATRIANI
DISTURBIOS ALIMENTARES ROBERTA CARBONARI
ALIMENTAGCAO NO POS OPERATORIO DE
FERNANDA DURAN

LIPEDEMA

ABRALIPBO
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MODULO 3 - Musculo e exercicio fisico na mulher com lipedema

ATIVIDADE FiSICA E LIPEDEMA BRUNO ALMADA MARQUES

A IMPORTANCIA DO MUSCULO NA
QUALIDADE DE VIDA E LONGEVIDADE

DIOGO OLIVEIRA TOLEDO

MUSCULO DA MULHER COM LIPEDEMA

E SARCOPENIA OBESOGENICA JULIANO NADAI

MODULO 4 - Inflamacdo, intestino e metabolismo

DOENGCA CRONICA E O MANEJO NA .
QUALIDADE DE VIDA FABIO DOS SANTOS
PACIENTE INFLAMADA: FABIO DOS SANTOS
COMO INTERPRETAR
DISBIOSE INTESTINAL: O PRIMEIRO PAULA FREDERICHI DE
DESAFIO DA DOENCA E ESTROBOLOMA SOUZA
DISFUNCAO MITOCONDRIAL E STRESS CAMILA BELTRAME
OXIDATIVO NO LIPEDEMA
HOMOCISTEINA NA PACIENTE INFLAMADA JULIANO NADAI
ABRALIPEO
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MODULO 5 - Tecido adiposo

TECIDO ADIPOSO NO LIPEDEMA E PAULA FREDERICHI DE
DIFERENCAS COM A OBESIDADE SOUZA
CELULITE X LIPEDEMA: CAMILA BELTRAME
COMO DIFERENCIAR E TRATAR

MODULO 6 - Sistema linfatico e vascular

LIPEDEMA E UMA DOENGCA VASCULAR? I FIGUEIREDO
QUAIS DISFUNGOES VASCULARES E B 5DE ANDRADE
LINFATICAS ASSOCIADAS?
LIPEDEMA X LINFEDEMA: MAURO FIGUEIREDO
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL CARVALHO DE ANDRADE
AULA PRATICA: EXAME FiSICO DA P ER GMANN
MULHER COM LINFEDEMA E LIPEDEMA
CUIDADOS, EFEITOS ADVERSOS E S GUEIREDO
CONTRAINDICACOES DA TERAPIA B DE ANDRADE
COMPRESSIVA
MEIAS DE COMPRESSAO: MAURO FIGUEIREDO
MODELOS E INDICAGOES CARVALHO DE ANDRADE
ABRALIPRO
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MODULO 7 - Terapias complementares de tratamento

NUTRACEUTICOS E FITOTERAPICOS NO
TRATAMENTO DO LIPEDEMA

EDNALDO QUEIROGA

ANALOGOS GLP1E OUTRAS MEDICACOES
PARA EMAGRECIMENTO: NOVAS CAMILA BELTRAME
PERSPECTIVAS NO TRATAMENTO

TERAPIA COMPLEMENTAR NO LIPEDEMA:

MANEJO DOS INJETAVEIS e R QUES
TERAPIA NUTRICIONAL INJETAVEL: TAMIRES MARQUES
CONCEITOS BASICOS E MANEJO INICIAL ** EXTRA **
TERAPIA N~UTRICION1§L INJETAVEL: TAMIRES MARQUES
OPCOES TERAPEUTICAS
TERAPIAS ALTERNATIVAS NO LIPEDEMA:
A REVOLUCAO DA CANNABIS NO ALIIVIO OSMEL MAYOL
DA DOR
LIPEDEMA E DOR CRONICA:
OSMEL MAYOL

QUEM POTENCIALIZA QUEM?
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MODULO 7 - Terapias complementares de tratamento

MEDICACOES COADJUVANTES NO
¢ VIVIANE BERTONCELO
TRATAMENTO DE LIPEDEMA LIPEDEMA
RECURSOS FiSICOS: TERAPIAS COM ONDAS B e
PARA O TRATAMENTO DE LIPEDEMA: ——
ILIB, ONDAS DE CHOQUE E LASER
TRATAMENTOS ESTETICOS: USO DE
TECNOLOGIAS
- MESOTERAPIA
- BIOESTIMULADOR
- ULTRACAVITAGAO -
R e ONARIO YNAIA ANDREO PIEDADE
- HIDROLIPOCLASIA
- PRESSSOTERAPIA
- ENDERMOTERAPIA
- CRIOTERAPIA
YNAIA ANDREO PIEDADE
AULA PRATICA: TRATAMENTOS ESTETICOS ** EXTRA **
MANEJO DERMATOLOGICO NO LIPEDEMA ALEXANDRA SEKA
PALOMA MAYOL
OZONIOTERAPIA NO LIPEDEMA A | A
EXTRA
ABRBALIPRO
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MODULO 8 -Hormonios e lipedema

INFLUENCIA DOS HORMONIOS EM

DIFERENTES FASES DA VIDA DA A FSR;?;;ICHI DE
MULHER
REPOSICAO HORMONAL: COMO E PAULA FREDERICHI DE
QUANDO SE FAZ NECESSARIO SOUZA
ALTERACOES HORMONAIS E
POSSIBILIDADES DE TRATAMENTO SPROCERNFEQDR COSTA
CONTRACEPTIVOS PARA A PACIENTE
A EDEMA DIOGO PINTO DA COSTA
HORMONIOS ANDROGENICOS E
DIOGO PINTO DA COSTA

LIPEDEMA

GESTRINONA E LIPEDEMA: INDICACOES DIOGO PINTO DA COSTA

IMPLANTES SUBCUTANEOS NO

TRATAMENTO DA MULHER COM DIOGO PINTO DA COSTA
LIPEDEMA
ALTERACOES NA TIREOIDE E LIPEDEMA CAMILA BELTRAME
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MODULO 9 -Aspectos psicoldgicos e psicossociais no lipedema

LIPEDEMA ALEM DA GORDURA:
GATILHOS EMOCIONAIS

ELISANGELA NINA SIMOES

FATORES EMOCIONAIS NO LIPEDEMA ELISANGELA NINA SIMOES

LIPEDEMA E EMDR ELIANA ROLIM
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MODULO 10 -Cirurgia de lipedema

ANATOMIA CIRURGICA DO LIPEDEMA

ANA CAROLINA DE
CARVALHO NADAI

CLASSIFICACAO MORFOLOGICA E
INDICAGAO CIRURGICA SISTEMATIZADA

ANA CAROLINA DE
CARVALHO NADAI

TECNICAS EXISTENTES, DA LIPOASPIRAGAO
A EXTRAGAO MANUAL DO TECIDO
ACOMETIDO E RESSEGAO DE PELE

ASSOCIADA

ANA CAROLINA DE
CARVALHO NADAI

TECNOLOGIAS ASSOCIADAS AO
PROCEDIMENTO CIRURGICO, RISCOS E

HELOISE DALL"AGO

MEDICO PRECISA SABER E RECOMENDAR

VANTAGENS + SUBCISION R LMANTRIM

PREPARO PRE OPERATORIO DA PACIENTE, P 01 1N A DE

REGISTRO DE IMAGEM E MANEJO DO PERFIL 0 NADAL

METABOLICO PRE OPERATORIO
COMPLICACOES CIRURGICAS PATRICIA LYRA FRASSON
CIRURGIAS DE GRANDES RESSECCOES PATRICIA LYRA FRASSON
POS OPERATORIO DE LIPEDEMA: O QUE O
LAURA BEATRIZ ALVES
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MODULO 11 - Perspectivas internacionais com as maiores
referencias mundiais de lipedema

TRATAMENTO CLINICO COM
JOSE LUIS SIMARRO

AULA ESPECIAL COM
KAREN L. HERBST, MD, PHD

NOVIDADES NA GENETICA DO LIPEDEMA
SANDRO MICHELINI, MD, PHD

DISCUSSAO E EXPLICACAO DO CONSENSO MUNDIAL DE LIPEDEMA
PHILIP KRUPA

ALIANGCA MUNDIAL DE LIPEDEMA (LWA): VISAO PACIENTES E BOARD
KATE FORSTER

AL&ANGA MUNDIAL DE LIPEDEMA (LWA): VISAO PACIENTES E BOARD

’ .~ MANUELA LOURENCO MARQUES
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MODULO 12 - Pesquisa e Extensdo Cientifica

EVIDENCIA CIENTIFICA NO LIPEDEMA: CONCEITOS, Camila
LIMITES E CENARIO ATUAL Pacheco
DESENHOS DE ESTUDO EM LIPEDEMA: COMO LERE Camila
INTERPRETAR ARTIGOS CIENTIFICOS Pacheco
DESFECHOS, BIOMARCADORES E METODOS DE Camila
AVALIACAO NA PESQUISA EM LIPEDEMA Pacheco
ENSAIOS CLINICOS E TRATAMENTOS NO LIPEDEMA: Camila
INTERPRETACAO DA EVIDENCIA CIENTIFICA Pacheco
PESQUISA EM LIPEDEMA: TENDENCIAS, LACUNAS E Camila
PRODUCAO CIENTIFICA Pacheco
VIES, QUALIDADE METODOLOGICA E RISCO DE Camila
ERRO EM ESTUDOS SOBRE LIPEDEMA Pacheco
ESTATISTICA APLICADA A LEITURA CRITICA DE Camila
ARTIGOS EM LIPEDEMA Pacheco
ABRALIPRO
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MODULO 12 - Pesquisa e Extensdo Cientifica

LEITURA CRITICA DE RESULTADOS, TABELAS E Camila
FIGURAS EM ESTUDOS SOBRE LIPEDEMA Pacheco
CONSENSOS, GUIDELINES E DELPHI EM LIPEDEMA: Camila
COMO INTERPRETAR E APLICAR Pacheco
DA EVIDENCIA A PRATICA CLINICA: TOMADA DE Camila
DECISAO BASEADA EM CIENCIA NO LIPEDEMA Pacheco

ABRALIPRO
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