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POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 0 - Introducdo da poés-graduacdo

INTRODUGAO DA POS-GRADUAGAO

PAULA FREDERICHI DE
SOUZA

MODULO 1 - Fundamentos bdsicos do Lipedema

HISTORIA DO LIPEDEMA, PAULA FREDERICHI DE
FISIOPATOLOGIA E OS AVANCOS DA SOUZA
DOENGCA APOS O CID11

AVANCO GENETICO NA HISTORIA | CAMILA BELTRAME DE
DA DOENGCA SOUZA

CONDIGOES E COMORBIDADES CAMILA BELTRAME DE
ASSOCIADAS AO LIPEDEMA SOUZA

AULA PRATICA: DIAGNOSTICO PAULA FREDERICHI DE
CLINICO E EXAME FiSICO DA SOUZA

DOENCA

EXAMES COMPLEMENTARES, CAMILA BELTRAME DE

LABORATORIAIS E SUA SOUZA
INTERPRETACAO

ABRALIPEO




POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 2 - Nutricdo no manejo do lipedema

ESTILO DE VIDA ANTI INFLAMATORIO GUSTAVO PATRIANI
TIPOS DE DIETA: DIETA CETOGENICA JULIANA DITZEL
TIPOS DE DIETA: DIETA T
MEDITERRANEA
TIPOS DE DIETA: LOW CARB JULIANA DITZEL
PLANEJAMENTO NUTRICIONAL: 0 PATRIANI
COMO MONTAR UMA DIETA
AVALIACAO ANTROPOMETRICA NA S PATRIAN
PACIENTE COM LIPEDEMA
USO DA CALORIMETRIA COMO
FERRAMENTA NA PACIENTE COM GUSTAVO PATRIANI
LIPEDEMA
TESTES ALIMENTARES E GENETICOS B PATRIANI
NO LIPEDEMA
SUPLEMENTACAO IDEAL GUSTAVO PATRIANI

ABRALIPEO




POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 2 - Nutricdo como pilar fundamental

FITOTERAPICOS PARA A PACIENTE N NANDES
COM LIPEDEMA
DISTURBIOS ALIMENTARES Ry ERETCIERONZAI
MUZY
ALIMENTAGAO NO POS OPERATORIO B ALTIMARI
CIRURGIA DE LIPEDEMA

MODULO 3 - Musculo, exercicio fisico desempenho funcional

MUSCULO DA MULHER COM
LIPEDEMA E SARCOPENIA JULIANO NADAI
OBESOGENICA
ATIVIDADE FiSICA E LIPEDEMA BRI R
MARQUES
COMO MONTAR UM TREINO N ALMADA
PERSONALIZADO PARA PACIENTE
COM LIPEDEMA MARQUES
A IMPORTANCIA DO MUSCULO NA DIOGO OLIVEIRA
QUALIDADE DE VIDA E LONGEVIDADE TOLEDO
ABRALIPRO



POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 4 - Inflamacao, intestino e metabolismo

PACIENTE INFLAMADA: COMO FABIO DOS SANTOS
INTERPRETAR?
DISBIOSE INTESTINAL: O PRIMEIRO PAULA FREDERICHI DE
DESAFIO DA DOENCA E SOUZA
ESTROBOLOMA

MODULO 5 - Tecido adiposo

TECIDO ADIPOSO NO LIPEDEMA E PAULA FREDERICHI DE
DIFERENCAS COM A OBESIDADE SOUZA

CELULITE X LIPEDEMA COMO

DIFERENCIAR E TRATAR Bt L IRAME

ABRALIPEO
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POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 6 - Sistema linfatico e vascular

LIPEDEMA E UMA DOENCA VASCULAR? e/ E[REDO
QUAIS SAO AS DISFUNCOES VASCULARES E . O)DE ANDRADE
LINFATICAS ASSOCIADAS
LIPED:EMAX LINFEDEMA: ST T TN
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
AULA PRATICA: DIFERENGAS NO EXAME
FiSICO DA MULHER COM LINFEDEMA E ANKE BERGMANN
LIPEDEMA
TERAPIA COMPRESSIVA: QUAIS T R
INDICACOES E OPCOES DE TERAPIAS
MEIAS DE COMPRESSAOQ: e\ | OUCIREDO
MODELOS E INDICA OEé B0 DE ANDRADE
¢ ** AULA BONUS **
AULA PRATICA: MEIA COMPRESSIVA NA e EDERICHI DE
PACIENTE COM LIPEDEMA E USO PARA AS T
ATIVIDADES FiSICAS
DRENAGEM LINFA:I‘ICA: P A NN
QUAIS INDICACOES
PLATAF(:JRMA VIBRATORIA + B(~)TA B S ENT
PNEUMATICA: QUAIS INDICACOES
ABRALIPRO



POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 7 - Terapias complementares de tratamento

TERAPIA COMPLEMENTAR NO LIPEDEMA: T ADUES
MANEJO DOS INJETAVEIS Q
TERAPIA NUTRICIONAL INJETAVEL: CONCEITOS A AROUES
BASICOS E MANEJO INICIAL Q
RECURSOS FiSICOS: TERAPIAS COM ONDAS PARA
O TRATAMENTO DE LIPEDEMA: JULIANA LENZI
ILIB, ONDAS DE CHOQUE E LASER
TRATAMENTOS ESTETICOS:
USO DE TECNOLOGIAS
- MESOTERAPIA
- BIOESTIMULADOR E
8 YNAIA ANDREO
- ULTRACAVITAGAO _—
- LASER ESTACIONARIO wx AT 5 BENISE?
- HIDROLIPOCLASIA
- PRESSSOTERAPIA
- ENDERMOTERAPIA
- CRIOTERAPIA
AULA PRATICA: TRATAMENTOS ESTETICOS Sl LR DAEE,
PIEDADE
OZONIOTERAPIA NO LIPEDEMA PALOMA MAYOL
TERAPIAS ALTERNATIVAS NO LIPEDEMA: OSMEL MAYOL
A REVOLUCAO DA CANNABIS NO ALIiVIO DA DOR ** AULA BONUS **
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POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 8 -Hormonios e lipedema

HORMONIOS NA MULHER COM PAULA FREDERICHI DE
LIPEDEMA E MANEJO NA REPOSICAO SOUZA
HORMONAL

QUAIS METODOS ANTICONCEPCIONAIS DIOGO NOGUEIRA VIANA
PARA MULHER COM LIPEDEMA ** AULA BONUS **

MODULO 9 -Aspectos psicoldgicos e psicossociais no lipedema

LIPEDEMA ALEM DA GORDURA:
GATILHOS EMOCIONAIS

ELISANGELA NINA SIMOES

FATORES EMOCIONAIS DO LIPEDEMA ELISANGELA NINA SIMOES

LIPEDEMA E EMDR ELIANA ROLIM

ABRALIPEO
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POS-GRADUACAO EM LIPEDEMA

MODULO 10 -Cirurgia de lipedema

A CIRURGIA DE LIPEDEMA E SEUS ANA CAROLINA DE
BENEFICIOS ESTETICOS E FUNCIONAIS CARVALHO NADAI
MANEJO E ENTENDIMENTO DE T
POSSIVEIS COMPLICAGOES NA B O NADAL
CIRURGIA DO LIPEDEMA
PRE OPERATORIO: REGISTRO DE ANA CAROLINA DE
IMAGENS E EXAMES NECESSARIOS CARVALHO NADAI
POS OPERATORIO DE LIPEDEMA LAURA BEATRIZ
CUIDADOS IMEDIATOS E TARDIOS RODRIGUES ALVES
USO DE TAPPING COMO AUXILIAR NA W .S
REDUGAO DE COMPLICACOES DA robmIchk arvic
CIRURGIA DE LIPEDEMA

ABRALIPEO
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MODULO 11 - Perspectivas internacionais com as maiores
referencias mundiais de lipedema

TRATAMENTO CLINICO COM
JOSE LUIS SIMARRO

AULA ESPECIAL COM
KAREN L. HERBST, MD, PHD

NOVIDADES NA GENETICA DO LIPEDEMA
SANDRO MICHELINI, MD, PHD

DISCUSSAO E EXPLICACAO DO CONSENSO MUNDIAL DE LIPEDEMA
PHILIP KRUPA

ALIANCA MUNDIAL DE LIPEDEMA (LWA): VISAO PACIENTES E BOARD
KATE FORSTER

ALIANCA MUNDIAL DE LIPEDEMA (LWA): VISAO PACIENTES E BOARD
MANUELA LOURENCO MARQUES
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MODULO 12 - Pesquisa e Extensdo Cientifica

EVIDENCIA CIENTIFICA NO LIPEDEMA: CONCEITOS, CAMILA
LIMITES E CENARIO ATUAL PACHECO
DESENHOS DE ESTUDO EM LIPEDEMA: COMO LERE CAMILA
INTERPRETAR ARTIGOS CIENTIFICOS PACHECO
DESFECHOS, BIOMARCADORES E METODOS DE CAMILA
AVALIACAO NA PESQUISA EM LIPEDEMA PACHECO
ENSAIOS CLINICOS E TRATAMENTOS NO LIPEDEMA: CAMILA
INTERPRETACAO DA EVIDENCIA CIENTIFICA PACHECO
PESQUISA EM LIPEDEMA: TENDENCIAS, LACUNAS E CAMILA
PRODUCAO CIENTIFICA PACHECO
VIES, QUALIDADE METODOLOGICA E RISCO DE CAMILA
ERRO EM ESTUDOS SOBRE LIPEDEMA PACHECO
ESTATISTICA APLICADA A LEITURA CRITICA DE CAMILA
ARTIGOS EM LIPEDEMA PACHECO

ABRALIPEO
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MODULO 12 - Pesquisa e Extensdo Cientifica

LEITURA CRITICA DE RESULTADOS, TABELAS E CAMILA
FIGURAS EM ESTUDOS SOBRE LIPEDEMA PACHECO
CONSENSOS, GUIDELINES E DELPHI EM LIPEDEMA: CAMILA
COMO INTERPRETAR E APLICAR PACHECO
DA EVIDENCIA A PRATICA CLINICA: TOMADA DE CAMILA
DECISAO BASEADA EM CIENCIA NO LIPEDEMA PACHECO

ABRALIPRO
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